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 DEINE SEELEN-ABENTEUER-REISEN 

INS DAMARALAND UND KAOKOVELD 

 VON NAMIBIA  

 

vom 10.02. bis zum 25.02.2024 

und 

vom 02.03. bis zum 17.03.2024 

 

mit Bianca und Hartmut 

 

250 € Frühbucher-Bonus bis zum 20.12.2023  

 

 
 
 

Komm mit uns auf eine Reise, die über die Grenzen deines  

(Selbst-) Bewusstseins hinaus geht. 
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Hartmut, Dein Afrika Guide 
 
Meine Leidenschaft zum südlichen Afrika, welches ich seit Jahrzehnten schon bereise, haben 
mir vor Augen geführt, welche Urkraft dort steckt, die es gilt zu erwecken.  
 
Komm mit auf eine einzigartige Abenteuer Tour nach Namibia, bei der wir hautnah eine der 
faszinierendsten Landschaften Afrikas erkunden, den Alltag vergessen können und uns dort 
im Einklang mit der Natur bewegen. Dabei treffen wir auf seltene Wüstenelefanten, Giraffen, 
mit viel Glück auf Wüstenlöwen und viele andere Tiere. 
Hier erlebst du noch das ursprüngliche Afrika. 
 
Nebenbei lernst du spielerisch Geländewagen fahren, dich mit Karte und Kompass zu 
bewegen und in der Wildnis zurecht zu finden. 
 
Wir durchfahren endlose Savannen, Flusstäler, die in der Regenzeit Wasser führen können, 
durchqueren schroffe Gebirge und sitzen abends unter einem gigantischen Sternenhimmel 
am Lagerfeuer, wie du ihn noch nie gesehen hast; grillen unser Steak oder Gemüse und 
trinken kühles Bier dazu. 
Anschließend wirst du zufrieden und glücklich in deinem Dachzelt einschlafen können, 
welches dir Schutz und Sicherheit vor Tieren bietet, damit du ausgeruht in den nächsten 
Tag starten kannst. 
 
Ganz bewusst ist die Tour nicht bis auf die letzte Minute geplant. Dies gibt uns den Freiraum, 
auch spontan zu entscheiden, wo es hingeht; die Möglichkeit, an einem schönen Ort auch 
etwas länger zu bleiben. Deine Wünsche fließen mit in das Tour Programm ein. 
Abends nehmen wir uns Zeit, den nächsten Tag gemeinsam vorzubereiten, genauso wie wir 
gemeinsam kochen, uns gegenseitig helfen und unterstützen. 
Am Anfang und Ende der Tour werden wir in oder um Windhoek herum in festen 
Unterkünften bzw. Lodges übernachten. 
Dazwischen suchen wir uns entweder wilde Übernachtungsplätze oder Campingplätze, die 
auch sanitäre Anlagen bieten. 
 
Spricht dich diese Abenteuer-Seelen-Reise an? Hast du Fragen? Möchtest du weitere 
Informationen zur Umgebung, dem Ablauf oder der Reise? In einem persönlichen Gespräch 
gehe ich gerne auf deine Fragen ein. 
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Bianca, eure zertifizierte Resilienz-Trainerin 

Wer ich bin, ist mit wenigen Worten nicht wirklich zu beschreiben. Geboren und 
aufgewachsen bin ich in Deutschland, meine Herzens-Wurzeln jedoch stammen aus 
Südamerika. Nachdem ich im Tourismus sowohl Firmenkunden als auch Incentivereisen 
geplant und durchgeführt habe, fiel mir eine Tätigkeit als selbstständige Reisevermittlerin 
für Ferienanlagen in Südfrankreich und der Toskana zu, die ich, als dreifache Mutter, von 
mittlerweile Studierenden, zehn Jahre lang ausübte. Als Familie zog es uns von 2009 bis 
2018 nach Südamerika. Als ausgebildete Sanitäterin durfte ich in Projekten der Flying Doctors 
im Amazonasgebiet mitwirken und habe dort zum Ursprung meiner Wurzeln gefunden. In 
einem Brennpunktgebiet von Lima habe ich, als Vorsitzende, eine NGO geleitet und diese von 
einem Kindergarten zu einem Familienzentrum ausgebaut. Durch die Nähe zur deutsch-
peruanischen Begegnungsschule konnte ich meine pädagogischen Fähigkeiten im Fach 
Deutsch als Fremdsprache ausüben und Simultanübersetzungen realisieren. Während ich in 
meiner Freizeit meine Verbundenheit zum Wasser, durch nationale und internationale 
Wettkämpfe, sowohl im Schwimmbad als auch im Freiwasser, als Ausgleich zur hektischen 
12 Millionen-Stadt nutzte, gab ich als Schwimmtrainerin Unterricht und entdeckte meine 
Leidenschaft zum Triathlon. Zurück in bekannten Gefilden wurde ich bei einer 
Hilfsorganisation zur Strömungs- und Fließ-Wasserretterin ausgebildet und nutzte meine 
Kenntnisse und Erfahrungen, um tiefer in die Welt des Coachings einzutauchen. Sowohl das 
weite Feld des Business-Coachings als auch des Life-Coachings eröffnen mir im privaten 
und beruflichen Sektor, als Qualitätsmanagerin und Zertifizierungsbeauftragte, eine 
unabhängige, detaillierte und differenzierte Betrachtungsweise aus verschiedenen 
Perspektiven, die oft zu non-emotionalen Lösungsansätzen führen kann. Momentan befinde 
ich mich in einer Ausbildung zur „PSNV-E“, psychosoziale Notfallversorgung für Einsatzkräfte 
einer Hilfsorganisation, die ich im Oktober 2023 abschließen werde. Ihr seid neugierig 
geworden und möchtet mehr erfahren? Auf die Zeit, euch auf eurer ganz eigenen Lebens-
Abenteuer-Reise begleiten und coachen zu dürfen, freue ich mich.     
Auf dieser Erlebnisreise, zu deinen inneren Schätzen, werden all deine Sinne angesprochen. 
Alte Muster werden durch Selbsterfahrungen aufgebrochen. Deine Komfortzone darfst du 
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ohne Druck und alltäglichen Verpflichtungen, ganz nach deinem Rhythmus verlassen, um dir 
selbst in Einzel- oder Gruppengesprächen den Grundstein für deinen weiteren Lebens-Weg 
zu legen. Sobald du es zulässt, wirst du durch Selbstvertrauen und Selbstliebe, den Einklang 
von Körper, Geist und Seele spüren; deinen ganz eigenen Heilprozess durchlaufen und die 
erfahrene Fähigkeit zur Resilienz erlangen. Deine ganz dir eigene Stärke erlangst du tief in 
deinem Inneren, indem du die Vergangenheit wohlwollend betrachtest und liebevoll loslässt. 
Mit Respekt und positiver Energie begleite ich dich auf diesem spannenden Weg ins 
Abenteuer, zurück zu den Wurzeln deines Seins, umgeben von einer atemberaubenden Natur. 
 
 
Für Fragen und einen persönlichen Austausch sende mir gerne eine Nachricht auf Telegram, 
an @BlancaNeli, per E-Mail unter bianca@erner.net oder wir vereinbaren einen Gesprächs-
Termin und tauschen uns unter +49 179 4266247 aus. 

 

 

 

„Wenn du deine Sicht auf die Dinge veränderst, verändern sich die Dinge, die du siehst.“ 
(Dr. Wayne Dyer) 
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Tag 1. Abflug z.B. von Frankfurt/München nach Windhoek 

 

            

 

 

 

Tag 2.  Ankunft in Namibia am Hosea Kutako International Flughafen, Transfer nach 
Windhoek und Übernahme der Geländewagen. Die Fahrzeuge sind mit Dachzelten und 
Camping-Equipment ausgestattet. Einkauf der Lebensmittel und Getränke für die Camping-
Reise und Verteilung der Einkäufe für die nächsten Campingtage auf die Fahrzeuge. Der Rest 
des Tages steht zur freien Verfügung, um zum Beispiel die Stadt zu erkunden. Gemeinsames 
Abendessen.  

Übernachtung etwas außerhalb von Windhoek, Droombos Lodge 

Alternativ in Windhoek etwas günstiger: Arebbusch Travel Lodge, Safari Villa oder Utopia 
Boutique Hotel 
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Tag 3 & 4. Heut geht unser großes Abenteuer los. Wir sollten früh aufstehen, denn es steht 
uns eine längere Etappe bevor. Gleich früh morgens geht es in Richtung Nordwesten, über 
Okahandja nach Omaruru zu den Erongo Rocks. Auf der ehemaligen Farm wurden einzigartige 
Campingplätze in den Felsen integriert. An den nächsten 2 Tagen kann jeder wer will an 
verschiedenen Aktivitäten teilnehmen, wie Wanderungen auf verschiedensten Tracks und auf 
kleine Gipfel mit einer atemberaubenden Aussicht zum Sundowner steigen, Klettern oder an 
Nashorn Tracking teilnehmen. Auch besteht die Möglichkeit ein Living San Museum zu 
besuchen oder einen Buschmanns Walk zu machen. 

Wir bereiten die Mahlzeiten gemeinsam zu und sitzen Abends am Lagerfeuer. 

2 Campingnächte im Erongo Gebirge auf einem Campingplatz 
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Tag 5. Unsere Reise geht weiter zum Messumkrater, welcher süd-westlich des Brandberg-
Massivs liegt. Der Messum-Krater wurde nach Captain W. Messum benannt, welcher im Jahre 
1846-1849 das Inland vom Atlantik aus erkundete und bis zum Brandberg vorstieß. Wir 
sollten für diese Etappe ausreichend Zeit einplanen, da wir oft nur langsam vorankommen. 
Auf dem Weg durch unendliche und menschenleere Landschaft erkunden wir die 
wunderschöne Landschaft des Kraters. Die faszinierende Geologie gibt uns einen Einblick in 
die Zeit des späten Karbon- bis frühen Jura-Zeitalters, als der Superkontinent Gondwana 
auseinanderbrach. 

Wir bereiten die Mahlzeiten gemeinsam zu und sitzen Abends am Lagerfeuer. 

 

Campingübernachtung 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Tag 6 & 7. Heute führt unsere Tour in das Trockenflussbett des Ugab im Damaraland. Das 
Ugab-Tal mit seinen alten Bäumen und grünen Büschen ist Heimat für eine Vielzahl von 
Wildtieren, Vögeln, Reptilien und Insekten. In der Trockenzeit kann man immer wieder mit 
Gruppen von Wüstenelefanten rechnen, die durch das Tal des Ugab Flusses schweifen. Im 
späten Nachmittagslicht wirkt das Bergmassiv feurig dunkelrot glühend, daher vermutlich 
der Name. Der erhabenen Schönheit des Brandbergs kann niemand entgehen. Aber auch 
Löwen und Nashörner sind hier heimisch. 
Weiter geht es durch faszinierende Wüstenlandschaften in Richtung Trockenfluss Huab, in 
dem sich auch verschiedene Antilopenarten sowie Wüstenelefanten aufhalten. Es besteht 
ausreichend Zeit für Tierbeobachtung. 

Wir bereiten die Mahlzeiten gemeinsam zu und sitzen Abends am Lagerfeuer. 

 

Unsere Übernachtungsplätze suchen wir spontan. 

2 Campingübernachtungen 
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Tag 8. Nach dem Frühstück geht es weiter Richtung Kaokoveld zu unserem schönen 
Campingplatz bei der Khowarib Lodge. Diese Lodge ist direkt am Hoanib Fluss gelegen. Hier 
fließt der Fluss durch eine schmale Schlucht, die den Namen Khowarib trägt. Wenn wir 
rechtzeitig dran sind, erkunden wir diese und fahren an dem ganzjährig wasserführenden 
Flusslauf entlang. 

Wir bereiten die Mahlzeiten gemeinsam zu und sitzen Abends am Lagerfeuer. 

 

Übernachtung auf dem Campingplatz der Khowarib Lodge 
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Tag 9 & 10. Wir brechen morgens nach dem Frühstück auf und fahren über Sesfontein in den 
Hoanib. Mit großer Wahrscheinlichkeit werden wir auf Wüstenelefanten und Giraffen treffen, 
auch Springböcke und Oryxantilopen werden uns über den Weg laufen. 

 

Wir bereiten die Mahlzeiten gemeinsam zu und sitzen Abends am Lagerfeuer. 

Auch hier suchen wir uns einen schönen wilden Übernachtungsplatz und verbringen die 
andere Nacht in Purros auf einem Campingplatz im Hoarusib, bei dem auch mal Elefanten 
gerne durchwandern. 

2 Campingübernachtungen 
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Tag 11 & 12. Der weitere Weg führt uns durch den Hoarusib und Khumib weiter Richtung 
Norden immer tiefer ins Kaokoveld, in dem die Himbas leben, um schließlich nach Opuwo zu 
gelangen, die „Hauptstadt“ der Himbas, wo wir tanken können und eventuell die Vorräte 
auffüllen. Unterwegs werden wir auf die ein oder andere Siedlung treffen dieser Nomaden, 
die mit ihren Rindern durchs Land ziehen und nach Weideplätzen suchen. Auch hier werden 
wir mit etwas Glück Tiere wie Giraffen oder Elefanten beobachten können und eventuell 
auch auf die Bergzebras treffen, die auch Hartmann Zebras genannt werden. Der weitere 
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Verlauf führt und dann wieder Richtung Süden durch die Joubertberge in die Gegend der 
Khowarib Schlucht. 

Wir bereiten die Mahlzeiten gemeinsam zu und sitzen Abends am Lagerfeuer. 

Auch hier suchen wir uns unsere Übernachtungsplätze spontan, je nachdem wie weit wir 
kommen. 

2 Campingübernachtungen  
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Tag 13. Nach dem Frühstück durchqueren wir den östlichen Teil der Khowarib Schlucht, in 
dem der Hoanib fließt, queren den Ombonde und fahren durch die „Klein Serengeti“. Je 
nachdem wie spät es ist, suchen wir uns dort einen Übernachtungsplatz oder fahren weiter 
Richtung Kamanjab, wo wir auf einen Campingplatz übernachten. 

Campingübernachtung 
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Tag 14. Heute geht es Richtung Windhoek. Sollten wir später dran sein, verbringen wir die 
Nacht in der Mount Etjo Safari Lodge, wo uns Zimmer oder auch ein Campingplatz zur 
Verfügung steht. Die Lodge liegt in einem riesigen privaten Naturschutzgebiet und ist die 
Heimat von vielen verschiedenen Tierarten die man im südlichen Afrika antreffen kann. An 
einem kleinen See gibt es Nilpferde, der auch als Wasserquelle für die anderen Wildtiere 
dient. 

Übernachtung in der Mount Etjo Safari Lodge 

 

Alternativ fahren wir bis Windhoek und geben dort unsere Mietwagen zurück. Abschieds-
Abendessen in einem typischen Namibischen Restaurant, wie z.B. das bekannte Joe's 
Beerhouse. 

Übernachtung im Utopia Boutique Hotel oder Arebbusch Lodge oder etwas außerhalb von 
Windhoek. 

 

 

 

Tag 15. Nach einem leckeren Frühstück fahren wir zurück nach Windhoek, wo wir den 
Mietwagen dann wieder abgeben und du zum internationalen Flughafen, nahe Windhoek 
gebracht wirst. 

 

Alternativ je nach Abflugtag bringt der Airport Shuttle dich zum internationalen Flughafen, 
nahe Windhoek. 
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Tag 16. Ankunft in FRA / MUC oder wo immer du hinwillst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit Sicherheit wirst du viele einzigartige Erinnerungen im Gepäck nach Hause mitbringen und 
natürlich wünsche ich mir, dass du mit mir als DEIN AFRIKA GUIDE eine schöne und 
erlebnisreiche Tour hattest und zufrieden bist. 

Und wer weiß, vielleicht wurde auch das ein oder andere Thema bei dir getriggert, bei dem 
es gilt, näher hinzusehen?  

 

 

Nach dem Motto: Eine Reise, die in dein (Bewusst-) Sein eintaucht und Spuren hinterlässt. 
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HINWEIS: 

Da wir uns auf einer Abenteuertour durch Afrika befinden, kann es zu kurzfristigen 
Änderungen des Ablaufes kommen. Es können sich Unterkünfte ändern oder die Route muss 
umgeplant werden, wenn wir vor Ort feststellen, dass die Strecken wegen Überflutung nicht 
passierbar sind oder andere Ereignisse eintreten, die nicht vorhersehbar sind. 

Auch möchte ich die Möglichkeit bieten, gemeinsam zu entscheiden, ob wir an einem Ort 
länger bleiben oder einen Abstecher an einen anderen Ort zu machen. 

Ganz wichtig ist aber, dass wir uns nicht zu viele Fahrstrecken zuzumuten, weil dann das 
Erlebnis auf der Strecke bleibt. Frei nach dem Motto „weniger ist mehr“. 

 

Das Unerwartete und Unvorhergesehene macht genau den Reiz von Afrika aus. 

 

 

 

WICHTIG: 
 
 
Ich, als Dein Afrika Guide biete keine Pauschalreise an, sondern stelle ausschließlich meine 
Dienstleistung als Tourguide zur Verfügung, die darin besteht, eine Tour ausgearbeitet zu 
haben und dich zu begleiten, damit du dieses außergewöhnliche Natur- und 
Abenteuererlebnis hast und in Gegenden kommst, die fern ab von normalen Touristenrouten 
liegen. 
 
Natürlich gebe ich dir Empfehlungen zu Flügen, je nach dem wann du anreisen und abreisen 
wirst. 
Die Mietwagen sind von mir vorab reserviert und für die ersten Nächte in Windhoek 
bekommst du von mir einen Link, um dir das passende Zimmer auszusuchen und zu 
reservieren. 
 
Der Shuttle vom und zum Flughafen wird in der Regel vom Autovermieter auf Wunsch 
organisiert, aber auch da unterstütze ich dich gerne. 
 
Jeder ist selber verantwortlich dafür, dass alle Reservierungen vorgenommen, gebucht und 
bezahlt sind und wir uns an dem ausgemachten Treffpunkt einfinden. 
 
Gerne können wir dann gemeinsam vor Ort einkaufen, eine Liste, welche Lebensmittel und 
Getränken zu besorgen sind, wird es geben. 
 
Solltest du vorher oder auch nach der Tour einige Tage länger bleiben wollen und das Land 
weiter bereisen, so ist das natürlich auf eigene Faust möglich; auch für diese Zeit kann ich 
dir wertvolle Tipps geben. 
 
 
 
 
 
                     Starte mit uns in das große Abenteuer Afrika.  
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Preis pro Person: 

 

Für Hartmut als Organisator und Tourleiter und Bianca als Resilienz-
Trainerin 

€ 1700,- 

bzw. 

€ 1450,- (Frühbucherpreis bis zum 20.12.2023) 
 

Diese Leistungen sind im oben genannten Preis enthalten: 

• Telefonische Beratung, ob diese Reise für dich passend zugeschnitten ist 
• Persönliche Beratung während der Reisevorbereitung 
• Organisation und Tour Ausarbeitung 
• Reiseleitung durch DEIN AFRIKA GUIDE Hartmut Cramer 
• Resilienz-Coaching, mit möglichen und Einzel- sowie Gruppengesprächen durch 

Bianca Erner; persönliche Begleitung und Methoden mit dem Fokus der Achtsamkeit 
und Selbsterfahrung  

 

Nicht im Preis enthalten: 

• Flug 
• Transfer Flughafen, in der Regel wird dieser aber von der Mietwagenfirma 

übernommen 
• Übernachtungskosten 
• Mietwagen und falls gewünscht erweiterte Kaskoversicherung 
• Treibstoff 
• Versicherungen 
• Verpflegung 
• Getränke 
• Eintrittsgebühren 
• Eventuell Permit 

 

Versicherungen/Dokumente: 

Reisepass (gültig bis mindestens 6 Monate nach Ende der Reise) 

Deutscher Führerschein evtl. mit Übersetzung ins Englische / Internationaler Führerschein 

Reiserücktrittsversicherung 

Auslandskrankenversicherung 

Rückholflugversicherung 
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Mit folgenden Kosten, die für dich in etwa extern anfallen, kannst du 
rechnen: 

 

Hin- und Rückflug ab FRA/MUC nach 
WDH: 

€ 750,- bis € 900,-  

Mietwagen mit Campingausstattung: Preisbeispiele in der 
Nebensaison, sonst muss 
mit 50% bis 70% 
Mehrkosten gerechnet 
werden. 

 

 

Toyota Hilux 14 Tage zu Zweit: € 560,- zzgl. Versicherungsschutz € 175,- 

Toyota Hilux 14 Tage zu Viert: € 291,- zzgl. Versicherungsschutz € 88,- 

Toyota Land Cruiser 14 Tage zu Zweit: € 770,- zzgl. Versicherungsschutz € 175,- 

Toyota Land Cruiser 14 Tage zu Viert: € 413,- zzgl. Versicherungsschutz € 88,- 

Spritkosten pro Fahrzeug ca. € 550,-: 
 

   

Fahrzeugnutzung zu Zweit:  € 275,-  

Fahrzeugnutzung zu Viert: € 140,-  

Übernachtungskosten:   

Campingplätze: € 100,-  

2x Lodge im DZ mit Frühstück: 
je nach Kategorie:    

ab € 75,- zzgl. Abendessen und Getränke 

 

Lebensmittel, die für die Tour p.P. 
gekauft werden (ca.):   

€ 100,- zzgl. Persönliche Getränke 

Extra Gesamtkosten, bei Belegung 
der  
Fahrzeuge zu Viert und Unterkunft 
ab: 

€ 1544,- (ohne Getränke und Abendessen 
in Lodge, Trinkgelder und 
Eintrittsgebühren) 

oder kalkuliert sind jeweils die 
Maximalpreise 

 

Extra Gesamtkosten bei Belegung der  
Fahrzeuge zu Zweit und Unterkunft 
ab: 

€ 2035,- (ohne Getränke und Abendessen 
in Lodge, Trinkgelder und 
Eintrittsgebühren) 
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Kontaktmöglichkeiten: 

 

Hartmut 

Email: info@dein-afrika-guide.com 

PN Telegram: @Dein_Afrika_Guide 

Mobil: +49 172 316 36 85 

 

Bianca (ich stehe dir für Fragen zum Coaching und meiner Begleitung zur Verfügung) 

Email: banca@erner.net 

PN Telegram: @BlancaNeli 

Mobil: +49 179 426 62 47 

 

 

Weitere Infos:  

 

Homepage: https://dein-afrika-guide.com 

Telegram Kanal: https://t.me/DeinAfrikaGuide  (oder nach DeinAfrikaGuide suchen) 

Youtube Kanal: https://www.youtube.com/@DeinAfrikaGuide 

                      (oder suche nach „Dein Afrika Guide“) 

 

Facebook: https://www.facebook.com/hartmut.cramer.336/ 

Instagram: https://www.instagram.com/dein_afrika_guide/ 

 

mailto:info@dein-afrika-guide.com
mailto:info@dein-afrika-guide.com
mailto:banca@erner.net
https://dein-afrika-guide.com/
https://t.me/DeinAfrikaGuide
https://www.youtube.com/@DeinAfrikaGuide
https://www.facebook.com/hartmut.cramer.336/
https://www.instagram.com/dein_afrika_guide/

